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Vocé sabe o que é violéncia obstétrica?

Vocé sabe o que é violéncia obstétrica? Pois saiba que até mesmo muitas vitimas desse tipo de abuso também ndo. Esse tipo
de violéncia pode ser fisica e/ou psicoldgica e atinge boa parte das mulheres e bebés em todo o pais. Muitas dessas vitimas

acabam ficando com sequelas . Algumas nem ao menos sobrevivem.


http://www.blog.saude.gov.br/index.php/acessibilidade
http://www.blog.saude.gov.br/
http://www.saude.gov.br/
http://www.blog.saude.gov.br/index.php/formulario-de-contato
http://www.blog.saude.gov.br/index.php/sobre-o-blog-da-saude
http://www.blog.saude.gov.br/index.php
http://www.blog.saude.gov.br/index.php/promocao-da-saude
http://www.blog.saude.gov.br/index.php/promocao-da-saude
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=http%3A%2F%2Fwww.blog.saude.gov.br%2F&ref_src=twsrc%5Etfw&text=Voc%C3%AA%20sabe%20o%20que%20%C3%A9%20viol%C3%AAncia%20obst%C3%A9trica%3F&tw_p=tweetbutton&url=http%3A%2F%2Fwww.blog.saude.gov.br%2Flmna6o&via=minsaude
https://gov.br/

Mas o que pode ser entendido como violéncia obstétrica? O
que deve ser feito para interromper esses episodios de
maus tratos ? O Blog da Saude conversou sobre o assunto
com a Ana Catarine Carneiro, assessora técnica da Saude

da Mulher, do Ministério da Saude. Confira:

1. O que é considerado violéncia obstétrica?

Resposta: A violéncia obstétrica é aquela que acontece no momento da gestacdo, parto, nascimento e/ou pds-parto, inclusive
no atendimento ao abortamento. Pode ser fisica, psicolégica, verbal, simbdlica e/ou sexual, além de negligéncia,
discriminagdo e/ou condutas excessivas ou desnecessarias ou desaconselhadas, muitas vezes prejudiciais e sem
embasamento em evidéncias cientificas. Essas praticas submetem mulheres a normas e rotinas rigidas e muitas vezes

desnecessarias, que ndo respeitam os seus corpos e 0s seus ritmos naturais e as impedem de exercer seu protagonismo.

Exemplos:

- Lavagem intestinal e restricdo de dieta

- Ameacas, gritos, chacotas, piadas, etc.

- Omissdo de informacdes, desconsideracao dos padrdes e valores culturais das gestantes e parturientes e divulgacdo publica
de informac¢bes que possam insultar a mulher

- Ndo permitir acompanhante que a gestante escolher

- Ndo receber alivio da dor



2. Quando é necessario fazer a epsiotomia e parto induzido?

Resposta: Procedimentos como indu¢do do parto, episiotomia e até a cesariana devem ser bem indicadas, esclarecidas e
respeitar a autonomia da mulher. Quando realizada de forma desnecessaria e imposta também sdo considerados violéncia
obstétrica. Procedimentos desnecessarios, agressivos e invasivos, como dieta e até a cesariana quando imposta e
desnecessaria. Episiotomia é um trauma perineal e ndo existem evidéncias confiaveis que o uso indiscriminado ou rotineiro
desta tenha um efeito benéfico para a mulher e o bebé, porém ha evidéncias claras de que pode causar dano. Num parto,
até entdao normal, pode ocasionalmente haver uma indicacdo para realizar a episiotomia quando o perineo apresenta pouca

elasticidade, mas recomenda-se o uso limitado dessa intervencdo. Outra indicacdo é quando da necessidade do uso de p

instrumental (vacuo-extrator ou forceps) se ndao houver seguranca quanto ao bem estar fetal ou prolongamento do segu:m
periodo.

3. Como e quando se deve fazer forca durante o parto normal?

Resposta: Com relacao a solicitar que a mulher faca forca durante o parto ndo ha evidencias cientificas que apoie essa
pratica. No momento que a mulher sentir os puxos ela fara forca de forma involuntaria. A indug¢ao do trabalho de parto
ocorre quando existe algum fator que necessite acelerar o inicio do trabalho de parto como, por exemplo, a ruptura precoce
das membranas, neste caso € recomendado dentro das 24 horas apds. Na maioria das vezes € realizado com medicamentos
indutores.

4. Como evitar essa violéncia?

Resposta: O Ministério da Saude institui a Rede Cegonha, inicialmente pela Portaria GM/MS n. 1.459 de 24 de junho de 2011
e mais recentemente pelas Portarias de Consolida¢ao, cujo objetivo € a mudanca do modelo de atendimento obstétrico
buscando abolir as praticas violentas e vexatdrias denominadas “violéncia obstétrica”. Para sua implementacao, sao
realizados diversas formas de capacitacfes e incentivos. Em 2016, houve a publicacdo Diretriz Nacional de Assisténcia ao
Parto Normal, 2016, o objetivo é “sintetizar e avaliar sistematicamente a informacdo cientifica disponivel em relacdo as
praticas mais comuns na assisténcia ao parto e ao nascimento fornecendo subsidios e orientacdo a todos os envolvidos no

cuidado, no intuito de promover, proteger e incentivar o parto normal”.



Em certo trecho destaca as mudancas que estao ocorrendo na aten¢ao obstétrica: “Como resultado de pressdes da opinidao
publica e consumidores de servicos de saude, principalmente nos paises mais desenvolvidos, assim como o surgimento de
novas evidéncias cientificas, a pratica obstétrica tem sofrido mudancas significativas nos ultimos 20-30 anos, com uma maior
énfase na promocao e resgate das caracteristicas naturais e fisiolégicas do parto e nascimento. Com isso, varios
procedimentos hospitalares tém sido questionados pela caréncia de evidéncias cientificas que os suportem, a existéncia de

evidéncias que os contraindiquem e por trazerem desconforto a mulher”.

5. O que fazer caso a mulher sofra isso?

Resposta: Caso a mulher sofra violéncia obstétrica, ela pode denunciar no préprio estabelecimento ou secretaria wa
municipal/estadual/distrital; nos conselhos de classe (CRM quando por parte de profissional médico, COREN quando por

enfermeiro ou técnico de enfermagem) e pelo 180 ou Disque Saude - 136.
6. O Ministério tem algum Guia de orientacao sobre isso?

Resposta: O Ministério da Saude institui a Rede Cegonha, pela Portaria GM/MS n°1.459 de 24 de junho de 2011, cujo objetivo
é a mudanca do modelo de atendimento obstétrico buscando abolir as praticas violentas e vexatorias denominadas “violéncia
obstétrica”. Para sua implementacdo sao realizados diversas formas de capacitacdes e incentivos. A portaria esta disponivel
em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2011/prt1459_24 06_2011.html
(http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2011/prt1459_24_06_2011.html)

Para o conhecimento da gestante, é fornecido a Caderneta da Gestante que contém informacdes sobre as boas praticas que
devem ser realizadas no pré-natal, parto e puerpério.

A caderneta é entregue no primeiro atendimento da gestante no SUS e esta disponivel no link:
http://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2016/marco/01/Caderneta-Gest-Internet.pdf
(http://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2016/marco/01/Caderneta-Gest-Internet.pdf)

7. O que é parto humanizado?
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Resposta: O parto humanizado pode ser normal, natural ou pode ser uma cesarea, por exemplo. Ser humanizado é respeitar
a mulher, a pessoa como um ser com especificidades, é ndo aplicar métodos e padrdes indiscriminadamente,
individualizando a assisténcia para cada um, de acordo com a sua necessidade. E oferecer uma assisténcia personalizada,

ouvir, escutar, atender, dentro do possivel, as necessidades da mulher, os desejos dessa mulher.

O Ministério da Saude lancou no inicio deste ano diretrizes de assisténcia ao parto normal, garantindo as gestantes um
atendimento qualificado e humanizado. Agora, toda mulher tera direito de definir o seu plano de parto que trara informacdes
como local onde sera realizado, orientacdes e beneficios do parto normal. Essas medidas visam o respeito no acolhimento e
mais informacdes para o empoderamento da mulher no processo de decisdo ao qual tem direito. Assim, o parto deixa deﬂ
tratado como um conjunto de técnicas, e passa a ser entendido como um momento fundamental entre mae e filho. Com
diretrizes, o Ministério da Saude pretende reduzir as altas taxas de intervenc¢des desnecessarias como a episiotomia (corte no
perineo), o uso de ocitocina (hormdnio que acelera o parto), a cesariana, aspira¢cao naso-faringeana no bebé, entre outras.
Essas intervencdes, deveriam ser utilizadas de forma parcimoniosa, apenas em situa¢des de necessidade. Afinal, um parto

bem sucedido deve considerar, sobretudo, os aspectos emocionais, humanos e culturais envolvidos no processo que deve,

somente, “dar a luz".
Parto Humanizado e Violéncia Obstétrica - informacdo para garantia de direitos (http://www.blog.saude.gov.br/yfig8n)
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O portal Saude Brasil esta de cara nova.

Saiba como ter uma vida mais saudavel!

(https://saudebrasilportal.com.br/)
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