Toda mulher deve ter o direito de
planejar quando e se pretende ter
filhos. Por isso, é importante informar-
se sobre os métodos contraceptivos
disponiveis para vocé na Unidade
Basica de Saude mais préximal

Caso vocé tenha
algum direito
desrespeitado,
procure a Defensoria
Puablica.
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DEFENSORIA PUBLICA DA UNIAO

A Defensoria Piblica da Unido (DPU) existe para
dar assisténcia juridica gratuita a populagdo de
baixa renda. £ a instituicio que defende os direitos,
na Justica ou fora dela, de quem nao tem condigoes
de pagar por um advogado particular. Nao se paga
nada para ser atendido.

Os Grupos de Trabalhos da Defensoria Piblica da
Unido executam agdes para garantir direitos das
populagdes socialmente vulnerabilizadas.

O Grupo de Trabalho Mulheres atua no combate
as préticas de violéncia de género, bem como na
efetividade de direitos e garantias fundamentais
das mulheres, com o objetivo de que possam atuar
de forma paritéria e democratica na sociedade.
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DIREITOS DAS MULHERES

Vamos falar sobre:
PLANEJAMENTO FAMILIAR




Sabia que vocé tem direito,
assegurado pela Constituicao
e por lei federal, ao
planejamento familiar?

Sim. A pilula do dia seguinte é um método
de contracepgao de emergéncia, ndo
abortivo, que pode ser obtido em Unidades
Béasicas de Salde, as UBS. Seu fornecimento
deve ocorrer de forma simplificada. Ela
funciona impedindo ou retardando a
liberagdo de 6vulos do ovario e ndo tem
efeito caso a mulher j4 esteja gravida. £
segura e adequada para todas as mulheres.
Mas atencgao! Ela ndo se deve ser utilizada
como um método anticoncepcional regular.

E o que o SUS oferece as mulheres para
evitar a gravidez?

O SUS disponibiliza os
métodos hormonais:
anticoncepcionais orais
combinados, minipilula,
anticoncepcional de emergéncia, chamada
"pilula do dia seguinte”, anticoncepcional
injetavel mensal e injetével trimestral.
Oferece os métodos de barreira: diafragma
e preservativos masculino e feminino.
Também concede o dispositivo intrauterino
com cobre - DIU. E importante que se
consulte um profissional da salde para que
a escolha do método contraceptivo ocorra
de forma livre e informada.

Mas o que isso significa?

E 0 que vocé pode me dizer sobre a
laqueadura tubaria e a vasectomia?

De acordo com a lei, a laqueadura e a
vasectomia, que sdo as cirurgias para
esterilizagdo, somente podem ocorrer de
forma voluntaria, ou seja, ninguém pode
ser obrigado a fazer esses procedimentos.
Eles sdo admitidos nos seguintes casos:
mulher ou homem plenamente capaz
e maior de 25 anos de idade ou que
tenha pelo menos 2 filhos vivos;
ou no caso de existir risco a vida
ou a satde da mulher ou do futuro
bebé. Para isso tem que ter um
relatério escrito e assinado
por dois médicos. Para
as mulheres, é proibida
a histerectomia, ou seja,
a retirada do Utero, com
finalidade contraceptiva.

Planejamento familiar é a livre decisdo da
mulher, sozinha ou juntamente com seu
companheiro ou sua companheira, sobre
ter ou nao filhas ou filhos e quantas ou
quantos deseja ter. Assim, ndo pode haver
nenhuma imposi¢do do governo em relagdo
a esta decisdo. O planejamento familiar

faz parte da atencdo a satde da mulher e
deve ser orientado por agbes preventivas

e educativas e pela garantia de acesso a
informacdes sobre a prevencao da gravidez,
a chamada anticoncepgao. O acesso a
métodos anticoncepcionais é essencial
para assegurar o bem-estar e a autonomia
das mulheres!

Entdo até a pilula
do dia seguinte é
fornecida pelo SUS?




